cal’ dépio - ﬂlber tO TO" V@S (ensino Fundamental)

Segunda 04/09/23 Terca 05/09/23 Quarta 06/09/23 Quinta 07/09/23 Sexta 08/09/23 Segunda 11/09/23
Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 15:00h 9:50h e 15:00h
FERIADO
Massa Arroz EVENTO DIA DA FERIADO Polenta com Molho de
Molho de Carne Feijao PATRIA Carne moida
Saladas Galinha Assada Bolo Salgado Salada
Saladas Suco de Morango
Fruta Fruta Fruta
Fruta

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO

38,67g; LIP 7,35g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C
054mg; Na 127,60 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO

46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,

Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit
C 28,82mg; Na 212,78 mg.

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO 33,67g; LIP
8,42g; Ca 123,46mg, Fe 0,93mg; Vit A
49,7mg; Vit C 23,56mg; Na 364,68mg.

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO
38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C

054mg; Na 127,60 mg.

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0

Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista

*Gardapio elaborado de acordo com as recomendacoes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 FNDE

* s saladas e frutas podem variar pois dependerdo do que estara disponivel na producdo regional da época




Carddapio — Olavo Bilac (i rundamentay

Segunda 04/09/23 Terca 05/09/23 Quarta 06/09/23 Quinta 07/09/23 Sexta 08/09/23 Segunda 11/09/23
Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 15:00h 9:50h e 15:00h
FERIADO
Massa Arroz EVENTO DIA DA FERIADO Polenta com Molho de
Molho de Carne Feijao PATRIA Carne moida
Saladas Galinha Assada Bolo Salgado Salada
Saladas Suco de Morango
Fruta Fruta Fruta
Fruta

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO

38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C
054mg; Na 127,60 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO 46,87g;
LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe 0,71mg;
Vit A 248,91mg; Vit C 28,82mg; Na

212,78 mg.

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO 33,67g;
LIP 8,42g; Ca 123,46mg, Fe 0,93mg; Vit
A 49,7mg; Vit C 23,56mg; Na 364,68mg.

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO
38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C

054mg; Na 127,60 mg..

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista
*Cardapio elaborao te acordo com as recomentagdes tia Resolugéo 06/2020 e 20/2020 FNDE
* s salatas e frutas potem variar pois dependerdo do que estara disponivel na produgéo regional da época




Carddpio —Sementinha do Amanh@ i s

Segunda 04/09/23 Terca 05/09/23 Quarta 06/09/23 Quinta 07/09/23 Sexta 08/09/23 Segunda 11/09/23
Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 15:00h 9:50h e 15:00h
FERIADO
Massa Arroz EVENTO DIA DA FERIADO Polenta com Molho de
Molho de Carne Feijao PATRIA Carne moida
Saladas Galinha Assada Bolo Salgado Salada
Saladas Suco de Morango
Fruta Fruta
Fruta Fruta

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO
38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C

054mg; Na 127,60 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO 46,87g;
LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe 0,71mg;

Vit A 248,91mg; Vit C 28,82mg; Na
212,78 mg.

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO 33,67g;
LIP 8,42g; Ca 123,46mg, Fe 0,93mg; Vit
A 49,7mg; Vit C 23,56mg; Na 364,68mg.

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO
38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C

054mg; Na 127,60 mg.

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

Nutricionista Jassana M. Floriano

CAN2 12639

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0

Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista
*Cardapio elaborao te acordo com as recomentagdes tia Resolugéo 06/2020 e 20/2020 FNDE
* s salatas e frutas potem variar pois dependerdo do que estara disponivel na produgéo regional da época




cal’ dépio - ﬂlber tO TO" V@S (ensino Fundamental)

Segunda 11/09/23 Terca 12/09/23 Quarta 13/09/23 Quinta 14/09/23 Sexta 15/09/23 Segunda 18/09/23
Lanche Lanche Lanche Lanche Lancamento atividades Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 15:00h 9:50h e 15:00h SENAC 9:50h e 15:00h
Polenta com Molho Arroz ABERTURA SEMANA Risoto (arroz, peito de 15h Café com leite

de Carne moida Feijao FARROUPILHA frango desfiado, tempero | Pipoca Salgada + Suco Esfirra
Salada Iscas de carne ao Café verde)
molho Cueca Virada Salada Fruta
Saladas
Fruta Fruta Fruta
Fruta

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO

38,67g; LIP 7,35g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C
054mg; Na 127,60 mg.

46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,
Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit
C 28,82mg; Na 212,78 mg.

416,57 Kcal, PTN 25,16g; LIP 4,00g;
CHO 69,95 g; Ca 38,13g; Fe 4,46g; Vit A
6,41 meg; Vit C 1,25 mcg; Na 78,44 mcg

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO
33,67g; LIP 8,42¢g; Ca 123,46mg,
Fe 0,93mg; Vit A 49,7mg; Vit C

23,56mg; Na 364,68mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe
0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit C
28,82mg; Na 212,78 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,
Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit

C 28,82mg; Na 212,78 mg.

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0
Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista
*Cardapio elaborao te acordo com as recomentagdes tia Resolugéo 06/2020 e 20/2020 FNDE
* s salatas e frutas potem variar pois dependerdo do que estara disponivel na produgéo regional da época




edr dépl.a - 0[(11)0 Bilac (nsino Fundamental)

Segunda 11/09/23 Terca 12/09/23 Quarta 13/09/23 Quinta 14/09/23 Sexta 15/09/23 Segunda 18/09/23
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 15:00h 9:50h e 15:00h Lancamento atividades 9:50h e 15:00h
SENAC
Polenta com Molho de Arroz ABERTURA SEMANA | Risoto (arroz, peito de Café com leite
Carne moida Feijao FARROUPILHA frango desfiado, tempero 15h Esfirra
Salada Iscas de carne ao molho Café verde) Pipoca Salgada + Suco
Saladas Cueca Virada Salada Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO
38,67g; LIP 7,35g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C

054mg; Na 127,60 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe
0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit C
28,82mg; Na 212,78 mg.

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO 33,67g;

LIP 8,42g; Ca 123,46mg, Fe 0,93mg;
Vit A 49,7mg; Vit C 23,56mg; Na
364,68mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,
Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit

C 28,82mg; Na 212,78 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe
0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit C
28,82mg; Na 212,78 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,
Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit

C 28,82mg; Na 212,78 mg.

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0
Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista

*Gardapio elaborado de acordo com as recomendacoes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 FNDE

* s saladas e frutas podem variar pois dependerdo do que estara disponivel na producdo regional da época




Carddpio —Sementinha do Amanh@ i v

Segunda 11/09/23 Terca 12/09/23 Quarta 13/09/23 Quinta 14/09/23 Sexta 15/09/23 Segunda 18/09/23
Lanche Lanche Lanche Lanche Lancamento atividades Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 15:00h 9:50h e 15:00h SENAC 9:50h e 15:00h
Polenta com Molho de Arroz ABERTURA SEMANA | Risoto (arroz, peito de 15h Carreteiro

Carne moida Feijao FARROUPILHA frango desfiado, tempero | Pipoca Salgada + Suco Salada

Salada Iscas de carne ao molho Café verde)
Saladas Cueca Virada Salada Fruta

Fruta Fruta Fruta Fruta

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO

38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg,
Fe 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C
054mg; Na 127,60 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe
0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit C
28,82mg; Na 212,78 mg.

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO 33,67g;

LIP 8,42g; Ca 123,46mg, Fe 0,93mg;
Vit A 49,7mg; Vit C 23,56mg; Na
364,68mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,
Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit

C 28,82mg; Na 212,78 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe
0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit C
28,82mg; Na 212,78 mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,
Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit

C 28,82mg; Na 212,78 mg.

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0
Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista

*Gardapio elaborado de acordo com as recomendacoes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 FNDE

* s saladas e frutas podem variar pois dependerdo do que estara disponivel na producdo regional da época




Carddpio — Alberto Jorres (o rndomenta

Segunda 18/09/23 Terca 19/09/23 Quarta 20/09/23 Quinta 21/09/23 Sexta 22/09/23 Segunda 25/09/23
Lanche Lanche Lanche Oficinas: Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h FERIADO 9:50h e 15:00h 9:30h 9:50h e 15:00h

Café com leite
Carreteiro P3ao com entreveiro Revirado de feijao Torradinha Leite com cacau
Salada Suco de Uva Fruta Esfirra de frango com
Fruta Almoco: brocolis
Fruta Arroz
Feijao Fruta
Vaca atolada (mandioca
com carne)
Lanche:
Salada de Fruta
230,30 Kcal; PTN 6,77; CHO | 290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO

33,67g; LIP 8,42¢g; Ca 123,46mg,
Fe 0,93mg; Vit A 49,7mg; Vit C
23,56mg; Na 364,68mg.

46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,
Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit
C 28,82mg; Na 212,78 mg.

416,57 Kcal, PTN 25,16¢g; LIP 4,00g;
CHO 69,95 g; Ca 38,13g; Fe 4,46g;
Vit A 6,41 mcg; Vit C 1,25 mcg; Na

78,44 mcg

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO
38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg, Fe

0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C 054mg;

Na 127,60 mg

239,98 Kcal; PTN 5,57g; CHO
49,22¢; LIP 3,27g; Ca 166,6mg, Fe
0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
6,3mg; Na 242,95 mg

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0
Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista
*Cardapio elaborao te acordo com as recomentagdes tia Resolugéo 06/2020 e 20/2020 FNDE
* s salatas e frutas potem variar pois dependerdo do que estara disponivel na produgéo regional da época




Carddapio — Olavo Bilac (i rundamentay

Segunda 18/09/23 Terca 19/09/23 Quarta 20/09/23 Quinta 21/09/23 Sexta 22/09/23 Segunda 25/09/23
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h FERIADO 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h
Carreteiro Pado com entreveiro Arroz Arroz Leite com cacau
Salada Suco de Uva Revirado de feijao Feijao Esfirra de frango com
Fruta Vaca atolada (mandioca brocolis
Fruta Fruta com carne)
Fruta Fruta
230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO | 290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO 46,87g; 416,57 Kcal, PTN 25,16g; LIP 232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO 239,98 Kcal; PTN 35,57g; CHO
33,67g; LIP 8,42¢g; Ca 123,46mg, LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe 0,71mg; 4,00g; CHO 69,95 g; Ca 38,13g; 38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg, Fe 49,22¢; LIP 3,27g; Ca 166,6mg, Fe
Fe 0,93mg; Vit A 49,7mg; Vit C Vit A 248,91mg; Vit C 28,82mg; Na Fe 4,46g; Vit A 6,41 mcg; Vit C 0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C 054mg; 0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
23,56mg; Na 364,68mg. 212,78 mg. 1,25 mcg; Na 78,44 mcg Na 127,60 mg 6,3mg; Na 242,95 mg

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao ﬁ{ ,
Jassana Moreira Floriano
Nutricionista Jassana M. Floriano  CRN2 12639 e L 12639

Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista
*Cardapio elaborao te acordo com as recomentagdes tia Resolugéo 06/2020 e 20/2020 FNDE
* s salatas e frutas potem variar pois dependerdo do que estara disponivel na produgéo regional da época




Carddpio —Sementinha do Amanh@ i s

Segunda 18/09/23 Terca 19/09/23 Quarta 20/09/23 Quinta 21/09/23 Sexta 22/09/23 Segunda 25/09/23
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h FERIADO 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h
Carreteiro Churrasquinho Arroz Arroz Leite com cacau
Salada + Revirado de feijao Feijao Esfirra de frango com
P3ao com entreveiro Vaca atolada (mandioca brécolis
Fruta Suco de Uva Fruta com carne)
Fruta Fruta
Fruta

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO
33,67g; LIP 8,42¢g; Ca 123,46mg,
Fe 0,93mg; Vit A 49,7mg; Vit C

23,56mg; Na 364,68mg.

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO 46,87g;

LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe 0,71mg;
Vit A 248,91mg; Vit C 28,82mg; Na
212,78 mg.

416,57 Kcal, PTN 25,16g; LIP
4,00g; CHO 69,95 g; Ca 38,13g;
Fe 4,46g; Vit A 6,41 mcg; Vit C

1,25 mcg; Na 78,44 mcg

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO
38,67g; LIP 7,35g; Ca 120,69mg, Fe

0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C 054mg;

Na 127,60 mg

239,98 Kcal; PTN 5,57g; CHO
49,22¢; LIP 3,27g; Ca 166,6mg, Fe
0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
6,3mg; Na 242,95 mg

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0
Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista

*Gardapio elaborado de acordo com as recomendacoes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 FNDE

* s saladas e frutas podem variar pois dependerdo do que estara disponivel na producdo regional da época




Carddpio — Alberto Jorres (o rndomenta

Segunda 25/09/23 Terca 26/09/23 Quarta 27/09/23 Quinta 28/09/23 Sexta 29/09/23 Segunda 02/10/23
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h

Leite com cacau
Esfirra de frango com
brocolis

Fruta

Massa
Molho de Frango
Feijao
Salada
Fruta

Arroz
Peixe assado com batatas
Lentilha
Salada
Fruta

9:50h e 15:00h

Arroz colorido (carne
moida, cenoura, vagem)
Feijao
Salada

Fruta

9:50h e 15:00h

Arroz
Feijao
Molho de Carne
Salada

Fruta

9:50h e 15:00h

Polenta com molho de
carne

Fruta

239,98 Kcal; PTN 5,57g; CHO
49,22g; LIP 3,27g; Ca 166,6mg,
Fe 0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
6,3mg; Na 242,95 mg

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg,
Fe 0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit

C 28,82mg; Na 212,78 mg.

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO 33,67g;

LIP 8,42g; Ca 123,46mg, Fe 0,93mg;
Vit A 49,7mg; Vit C 23,56mg; Na
364,68mg.

416,57 Kcal, PTN 25,16g; LIP 4,00g;

CHO 69,95 g; Ca 38,13g; Fe 4,46g;
Vit A 6,41 mcg; Vit C 1,25 mcg; Na
78,44 mcg

232,64 Kcal; PTN 4,65g; CHO
38,67g; LIP 7,35¢g; Ca 120,69mg, Fe

0,75mg; Vit A 78,46mg; Vit C 054mg;

Na 127,60 mg

239,98 Kcal; PTN 5,57g; CHO
49,22¢; LIP 3,27g; Ca 166,6mg, Fe
0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
6,3mg; Na 242,95 mg

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0
Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista
*Cardapio elaborao te acordo com as recomentagdes tia Resolugéo 06/2020 e 20/2020 FNDE
* s salatas e frutas potem variar pois dependerdo do que estara disponivel na produgéo regional da época




Carddapio — Olavo Bilac (i rundamentay

Segunda 25/09/23 Terca 26/09/23 Quarta 27/09/23 Quinta 28/09/23 Sexta 29/09/23 Segunda 02/10/23
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h

Leite com cacau
Esfirra de frango com
brocolis

Fruta

Massa
Molho de Frango
Feijao
Salada
Fruta

Arroz
Peixe assado com
batatas
Lentilha
Salada
Fruta

Arroz colorido (carne
moida, cenoura, vagem)
Feijao
Salada

Fruta

Arroz
Feijao
Molho de Carne
Salada

Fruta

Polenta com molho de
carne

Fruta

239,98 Kcal; PTN 5,57g; CHO
49,22¢; LIP 3,27g; Ca 166,6mg,
Fe 0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
6,3mg; Na 242,95 mg

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO 46,87g;
LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe 0,71mg;
Vit A 248,91mg; Vit C 28,82mg; Na

212,78 mg.

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO
33,67g; LIP 8,42¢g; Ca 123,46mg,
Fe 0,93mg; Vit A 49,7mg; Vit C

23,56mg; Na 364,68mg.

416,57 Kcal, PTN 25,16g; LIP
4,00g; CHO 69,95 g; Ca 38,13g;
Fe 4,46g; Vit A 6,41 mcg; Vit C

1,25 mcg; Na 78,44 mcg

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO
46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe
0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit C
28,82mg; Na 212,78 mg.

239,98 Kcal; PTN 5,57g; CHO
49,22¢; LIP 3,27g; Ca 166,6mg, Fe
0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
6,3mg; Na 242,95 mg

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.

Jassana Somra Floriano

Matricula 1.678-0
Nutricionista CRN2 12639
Prog. Nac. Aimentac3o Escelar

Nutricionista Jassana M. Floriano

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagao — Pontao

CAN2 12639

*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista

*Gardapio elaborado de acordo com as recomendacoes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 FNDE

* s saladas e frutas podem variar pois dependerdo do que estara disponivel na producdo regional da época




Carddpio —Sementinha do Amanh@ i s

Segunda 25/09/23 Terca 26/09/23 Quarta 27/09/23 Quinta 28/09/23 Sexta 29/09/23 Segunda 02/10/23
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h 9:50h e 15:00h

Leite com cacau
Esfirra de frango com
brécolis

Fruta

Massa
Molho de Frango
Feijao
Salada
Fruta

Arroz
Peixe assado com
batatas
Lentilha
Salada
Fruta

9:50h e 15:00h

Arroz colorido (carne
moida, cenoura, vagem)
Feijao
Salada

Fruta

9:50h e 15:00h

Arroz
Feijao
Molho de Carne
Salada

Fruta

9:50h e 15:00h

Polenta com molho de
carne

Fruta

239,98 Kcal; PTN 5,57g; CHO
49,22¢; LIP 3,27g; Ca 166,6mg,
Fe 0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
6,3mg; Na 242,95 mg

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO 46,87g;
LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe 0,71mg;
Vit A 248,91mg; Vit C 28,82mg; Na

212,78 mg.

230,30 Kcal; PTN 6,77g; CHO
33,67g; LIP 8,42¢g; Ca 123,46mg,
Fe 0,93mg; Vit A 49,7mg; Vit C

23,56mg; Na 364,68mg.

416,57 Kcal, PTN 25,16g; LIP
4,00g; CHO 69,95 g; Ca 38,13g;
Fe 4,46g; Vit A 6,41 mcg; Vit C

1,25 mcg; Na 78,44 mcg

290,09 Kcal; PTN 8,46g; CHO

46,87g; LIP 7,72g; Ca 191,97mg, Fe

0,71mg; Vit A 248,91mg; Vit C
28,82mg; Na 212,78 mg.

239,98 Kcal; PTN 5,57g; CHO
49,22¢; LIP 3,27g; Ca 166,6mg, Fe
0,96mg; Vit A 32,43mg; Vit C
6,3mg; Na 242,95 mg

*Fazer uma parte da preparagdo utilizando leite zero lactose quando houver alunos com intolerancia.
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Nutricionista Jassana M. Floriano
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*Cardéapio sujeito a alteragéo com conhecimento da nutricionista

*Gardapio elaborado de acordo com as recomendacoes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 FNDE

* s saladas e frutas podem variar pois dependerdo do que estara disponivel na producdo regional da época




